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    日本の豆類

    豆類は、人類が穀類に次いで最も古くから食用栽培した植物です。

    
	
    豆の栄養

    心と体の健康のために、小さな豆に秘められた大きな力を見直してみませんか。

    
	
    豆クッキング

    豆を活用した多数のレシピをご紹介！

    
	
    10月13日は豆の日

    10月13日は豆の日。お豆でみんな健やかに。（外部リンク）
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北海道帯広市にて「豆まつり」を開催いたします。（終了しました。）
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代々木公園で開催の「ファーマーズ＆キッズフェスタ２０２４」に出展いたします。（終了しました。）
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東京都内にて和菓子のイベントを開催いたしました。
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令和6年豆作り講習会を北海道内４カ所で開催いたしました。
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国際連合食糧農業機関（FAO）の世界マメの日イベントにおいて、当協会の記念セミナーが広く紹介されました。
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    	協会からのお知らせ
	豆イベント情報



    

			
				
    

	

2024/04/01
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「おすすめ豆クッキング」に「大福豆のオムレツ」と「レンズ豆と野菜のコンソメ煮」を掲載しました。
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当協会季刊誌「豆類時報」No.114を掲載しました。
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当協会主催で令和6年2月に北海道内各地で開催した「豆作り講習会」のテキストを掲載いたしました。
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令和6年豆作り講習会を北海道内４カ所で開催いたしました。
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国際連合食糧農業機関（FAO）の世界マメの日イベントにおいて、当協会の記念セミナーが広く紹介されました。
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			動画「炊飯器で豆の下ゆで」
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			料理動画
		
	













バナーコンテンツ
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[image: 豆キャラクター（豆エイト）のご紹介！]

豆エイトは、2016年「国際マメ年」にちなんで、豆類の消費啓発に役立てるため制作した、豆キャラクターです。

豆エイトについて
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			豆を食べよう
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			Japan Pulse Channel
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			nihon_mameruikyoukai
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	雑豆に関する資料（令和５年３月）について新たに掲載しました。
















おすすめ豆クッキング（4月）
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	大福豆のオムレツ
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	レンズ豆と野菜のコンソメ煮
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〒100-0011 東京都千代田区内幸町1-2-1(日土地内幸町ビル2階)

TEL:03-6268-8627　FAX:03-6268-8628
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